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Zalacznik nr 4
Zasady bezpiecznych relacji rodzic — dziecko, rodzic — trener w KM2L Sp. z 0.0. z siedzibg w

Jeleniej Gorze.

Aktywno$¢ sportowa dzieci ma na celu wszechstronny rozwoj dzieci. Zajecia sportowe moga
przynie$¢ korzysci takie jak: poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego, moga zbudowaé
pewnos¢ siebie oraz sprzyjaja nawigzywaniu nowych znajomosci. Rola rodzicow i opiekundw jest
wazna w tym procesie, poniewaz ich zachowanie wptywa na dobre samopoczucie i bezpieczenstwo
dzieci biorgcych udziat w aktywnos$ciach sportowych.

1. Zasady bezpiecznych relacji rodzic - dziecko dotycza bezpiecznych relacji pomigdzy dzie¢mi
bedacymi odbiorcami dzialan Parku a rodzicami, ktorzy sa czesto uczestnikami aktywnosci 1
wchodza w interakcje z personelem i podopiecznymi Parku nie bedagcymi ich dzie¢mi.

2. Zasady bezpiecznych relacji rodzic — trener dotycza bezpiecznych relacji pomigdzy rodzicami
dzieci, ktore sa odbiorcami dzialan Parku a trenerami, ktorzy na co dzien opiekuja si¢ ich dzie¢mi
oraz tymi, ktorych ich dzieci spotykaja na aktywnos$ciach sportowych.

3. Zarzad Parku umozliwia zapoznanie si¢ rodzicow z polityka poprzez zamieszczenie jej tresci w

miejscu widocznym w Parku.
Zasady bezpiecznych relacji rodzic — dziecko

Rodzice, opiekunowie prawni i faktyczni dzieci:

1. Stawiajg na pierwszym miejscu dobrostan dzieci 1 ich rado$¢ z uprawiania sportu.

2. Szanuja godnos¢ 1 warto$¢ wszystkich 0sob bioragcych udziat w aktywnosciach sportowym, bez
wzgledu na ich wiek, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne, pte¢, niepelnosprawnos¢, jezyk,
religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy, orientacj¢ seksualng, poziom umiejetnosci
sportowych, cechy fizyczne.

3. Nie komentuja w sposob obrazliwy zabawy innych dzieci. Nie krzycza i nie stosujg agresji

stownej wobec uczestnikow zabawy.



4. W zadnym wypadku nie stosuja przemocy oraz zawsze reaguja na jej wszelkie formy, w tym na
kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie formy
zastraszania wsrod dzieci, ale takze dorostych.

5. Nie nastawiajg dzieci przeciwko sobie, nie namawiaja do przemoczonych praktyk (np. trash
talkingu).

6. Rbwnowaza potrzebg nadzoru z prawem dzieci do prywatnos$ci, w szczego6lnosci nie wchodza
do toalet, pod prysznice i do szatni, gdy przebywaja tam dzieci.

7. Nie publikujg zdj¢¢, filmoéw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych
mediach spotecznosciowych, np. na Facebooku Ilub stronach internetowych, bez zgody
zainteresowanych dzieci i ich rodzicow. Obejmuje to takze zamieszczanie komentarzy na portalach
spotecznosciowych, ktore mogg wyrzadzi¢ krzywdg innym.

8. Nie komentuja wygladu innych dzieci.

9. Nie krytykuja sposobu wykonywanej aktywnosci przez inne dzieci.

10. Sa wyczuleni na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace z uzywania telefonow
komorkowych do robienia zdje¢, filméw przez dzieci.

11. Dbaja o zdrowie dziecka poprzez zapewnienie odpowiedniej wartosci i1 kalorycznos$ci
positkow, zapewnienie odpowiednio dtugiego czasu na regeneracje (po aktywnosciach, przebytych

kontuzjach).

Zasady bezpiecznych relacji rodzic — trener

1. Swoim zachowaniem daja przyktad dzieciom i s3 dla nich wzorem do nasladowania. Stosuja
reguly fair play 1 zachecajg innych do ich przestrzegania. Sg $swiadomi, ze ich relacje miedzy
innymi rodzicami, trenerami wptywaja na zachowania dzieci.

2. Komunikacja mig¢dzy rodzicami a trenerem powinna by¢ zawsze oparta na szacunku, szczero$ci
1 wzajemnym wystuchaniu.

3. Rodzic nie powinien wchodzi¢ w role trenera, a trener nie powinien wchodzi¢ w role rodzica.
Nie podwazaja wzajemnie swojego autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiajg go w sytuacji, w
ktorej bedzie musiato wybiera¢ migdzy nimi. Nie rozwigzuja sporow miedzy soba w obecnosci

dziecka.



4. Rodzice maja prawo wyraza¢ swoje obawy dotyczace bezpieczenstwa i ochrony dzieci i zgtaszaé
je trenerowi, Zarzadowi Parku badz innej wyznaczonej osobie. Powinni zglasza¢ usterki
zagrazajace bezpieczenstwu dzieci, a trenerzy maja obowigzek reagowania na te obawy oraz
poszukiwac rozwigzan zwigkszajacych bezpieczenstwo dzieci.

5. Rodzice zawsze maja mozliwo$¢ porozmawiania z trenerem i wyrazenia wszelkich obaw
dotyczacych swojego dziecka oraz majg gwarancj¢, ze wyrazone przez nich watpliwosci zostang
potraktowane powaznie, a odpowiednie procedury wdrozone, w przypadku, gdy sytuacja wymaga
reakcji ze strony Parku.

6. Zarowno rodzice jak i trenerzy reaguja na wszelkie formy przemocy, w tym na kazde obrazliwe,
niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie formy zastraszania wsrod
dzieci, ale takze dorostych, w tym trenerow i innych rodzicoéw.

7. Rodzice szanuja decyzje¢ trenera i dzieci dotyczace ich uczestniczenia w aktywnosSciach.



